Energi och inomhusklimat
for fastighetsskotare

A. Grundkurs om byggnaders energianvandning och
inomhusklimat for fastighetsskotare och husvardar

Tid & plats: Valfritt

Avgift: 25 000 kr for obegransat antal deltagare

B. Fordjupningskurs om byggnaders energianvandning
och inomhusklimat med praktiska 6vningar och
enkla matningar

Tid & plats: Valfritt

Avgift: 25 000 kr for maximalt 8 deltagare

Som fastighetsskdtare mdéter man ofta hyresgaster som ar
missndjda med inomhusklimatet. Att elementen dr kalla, att det
drar fran fonstren, att det tar tid for vattnet att bli varmt, att
elrdkningen dr orimligt hog ar alla standigt aterkommande
kommentarer. Bast mdter man dem med kunskap i amnet.

Kurs A introducerar deltagarna i fastighetsskotarens energi- och
inomhusklimatrelaterade fragor. Kurs B ger sarskilt intresserade
en introduktion till hur man kan felséka och dtgarda vanliga fel
och brister.

Vi vander oss till forvaltningspersonal som méter hyresgaster och
konfronteras med frdgor om energi och inomhusklimat.

Valkommen!

Svensk | I
Energiutbildning

www.svensk-energiutbilding.se




Energi och inomhusklimat
for fastighetsskotare
Om kurserna

Kursinnehall

Kurs A introducerar dig i fastighetssk&tarens energi- och
inomhusklimatrelaterade fragor. Det innebar teknisk kunskap om
byggnader och deras installationer men ocksa kunskap om
hyresgasternas upplevelse av inomhusklimatet och hur deras
beteende paverkar huset energibehov.

Kurs B ar rent praktisk och genomférs i av er utvald byggnad. Vi
gar igenom de olika installationssystemens delar, satter de i sitt
sammanhang och resonerar om vanliga fel och brister. Samtliga
deltagare far ocksa genomfdéra enkla kontroller och matningar.

| badda kurserna laggs stor vikt laggs vid att férmedla praktisk
tillampbar kunskap.

Malgrupp

Kurserna vander sig till fastighetsskdtare och fastighetstekniker,
hus- och bovardar, vaktmastare och annan personal som moter
hyresgaster och konfronteras med frdgor om energi och
inomhusklimat.

Kursledare
Kurs A: Bengt Linné, Svensk Energiutbildning AB

Kurs B: Ralph Krarup, Bengt Dahlgren AB




Energi och inomhusklimat
for fastighetsskotare
Kurs A: Program

1. Boendevanor och typisk energianviandning

Hyresgasternas beteende paverkar i allra hogsta grad husets energibehov och
i viss man aven inomhusklimat. Vi gar igenom vad som definieras som
“normalt" i olika byggnadskategorier, men ocksa vilka avvikelser som kan
férekomma och vad detta kan leda till.

2. Inomhusklimat

Hur vi som manniskor upplever inomhusklimatet paverkas av manga faktorer.

| samtal med hyresgéasten ar det viktigt att bade forstd och kunna férmedla
dessa samband. Vi gar igenom dmnet med fokus pad temperaturupplevelse
och luftkvalitet. Vad férklaras av fastighetens forutsattningar och vad beror
pa att vi manniskor upplever klimatet olika? Gar det att mata pa ett enkelt
satt?

3. Byggnadens konstruktion

Byggnadens konstruktion bestdmmer i hdg grad husets energibehov och
inomhusklimat. Tekniska installationer kan kompensera brister men |
begrdnsad utstrackning. Vilka komfortproblem beror pa

byggnadens konstruktion och nér ar det motiverat att dtgarda.

4. Tekniska installationer

Vi gar systematiskt igenom byggnadens tekniska installationer i syfte att
forstd deras funktion och vad som orsakar driftstérningar. Hur paverkas
husets energibehov och vad kan man méta pa ett enkelt satt?

a. Varmesystem

Vi gar igenom funktionen hos varmesystemets komponenter; varmecentral,
shunt, fram- och returledning, stammar, termostatventil, radiatorer, ute- och
innegivare, expansionskarl med mera. Vilka komponenter kan man koppla till
olika driftsstérningar?

b. Varmvattensystem

Vi gar igenom funktionen hos varmvattensystemets komponenter; varme-
central, beredare, stammar, VVC med mera. Vilka komponenter kan man
koppla till olika driftsstérningar?

¢. Ventilationssystem

Vi gar igenom de vanligaste ventilationssystemens funktion. Vilka klagomal
kan forklaras med brister i ventilationen? Vilka justeringar och forbattringar
kan man som fastighetsskétare sjalv gora?

d. Elanvandning
Elanvandningen i huset fordelas pa forvaltaren och hyresgésterna, ndgot som

inte alltid ar sjalvklart. Vi redogér for de olika posterna och vad som &r normal

anvandning. Hur kan en hdg elrakning férklaras pa ett pedagogiskt sétt och
nar kan man misstanka ett matfel?

5. Energideklarationen
Vi gar kort igenom energideklarationen och vad man kan ldsa ut av den.
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Energi och inomhusklimat
for fastighetsskotare
Kurs B: Program

Teori: Inomhusklimat, ventilation och varmesystem

Vi inleder kursen med en kort teorietisk genomgang av det vi sedan praktiskt
ska arbeta med under dagen, det vill sdga i huvudsak kontroll, felsékning och
enkel matteknik:

a. Inomhusklimat
Vi gar kort igenom termiskt inomhusklimat och lufthygien. Hur kan
det understkas och matas?

b. Luftbehandlingsystemets uppbyggnad och funktion
| ord och bild gar vi igenom funktionen hos de vanligaste luft-
behandlingssystemens komponenter. Vilka instéllningar bor
efterstravas?

c. Varmesystemets uppbyggnad och funktion
| ord och bild gar vi igenom funktionen hos de vanligaste varme-
systemens komponenter. Vilka instéllningar bor efterstravas?

Praktik: Funktion, felsokning och kontroll

Pa plats i undercentral, ventilationsrum och utvalda lokaler kontrollerar vi
installationernas funktion, resonerar om felsékning och genomfér enkla
matdvningar.

a. Installationssystemens delar och funktion
Vi gar gemensamt igenom installationssystemens komponenter
och deras funktion, frdn undercentral och ventilationsaggregat till
radiatorer och luftdon i lokalerna. En aterkoppling gérs till den
inledande teorin.

b. Vanliga fel och brister
Vi diskuterar gemensamt vanliga fel och brister i installations-
systemen. Vilka komponenter kan man koppla till olika drifts-
stérningar? Vilka brister kan atgdrdas med dndrade instéllningar
och vilka har andra orsaker?.

c. Kontroller och enkla matningar
Vilka parametrar i luftbehandlings- och varmesystemen kan
kontrolleras och vad kan matas? Vilka instrument behévs och hur
gar man tillvaga? Vi gar igenom grunderna i matteknik och
genomfér enkla Gvningar.

Sammanfattning

Vi avslutar kursen med att sammanfatta kursdagen och dterkoppla erfaren-
heterna fran de praktiska ¢vningarna till den inledande teorin. Hur gar ni
vidare pa egen hand?
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Energi och inomhusklimat
for fastighetsskotare
Praktisk information

Genomférande:  Kurserna halls pa plats i era lokaler och tar
8 h i ansprak, inklusive pauser for lunch
och kaffe.

Avgift: 25 000 kr per kurs, exklusive moms.
Tillkommer utbildares reseersattning till
sjdlvkostnadspris efter offert.

Ni star sjalva for eventuell fika och lunch.

Kursparmar till kurs A bestalls separat for
350 kr/st.

Intresseanmalan:  Ring oss direkt alternativt fyll i formular pa
hemsidan sa kontaktar vi dig och berattar
mer om kursen. Denna intresseanmalan ar
inte bindande.

Information: kursansvarig Per Qvistback
e-post: info@svensk-energiutbildning.se
telefon: 040-630 46 20

Svensk Energiutbildning AB

Svensk Energiutbildning AB erbjuder energirelaterade
utbildningar med huvudsakliga malgrupper inom bygg-
och fastighetsbranschen. Alltid med madlsattningen att
férmedla objektiv och anvandbar kunskap.

Information om vara seminarier, kurser och studieresor
finns pa hemsidan: www.svensk-energiutbildning.se



http://www.svensk-energiutbildning.se/index.php?id=281
mailto:info@svensk-energiutbildning.se
http://www.svensk-energiutbildning.se/

Energi och inomhusklimat
for fastighetsskotare

Referenser

AB Bostdader i Lidképing Hérryda kommun

AB Gislavedshus IS/Fastighet

AB Skdvdebostader Lomma kommun

AB Tierpsbyggen MdlIndals stad

AB Uppvidingehus Norra Dalarnas Fastighets AB
Allbohus Fastighets AB Strémsunds kommun

Arvika Fastighet AB Svalévs kommun

Bostads AB Mimer Tingsryds kommun

Emaljen AB Vellinge kommun

Kompletterande kurser

Driftoptimering av byggnader (3 dagar)

Kurs i hur byggnaders varme- och ventilationssystem
driftoptimeras genom matning och injustering.

Uppfoljning av Driftoptimering av byggnader (1 dag)

Uppfoljningskurs med med repetiosionsévningar och
kompletterande moment.




