Sa lyckas man med lagenergihus

Seminarium om hur man bygger lagenergihus,
fran MiljoByggnad till passivhusstandard.

Utstallning med spetsteknik for lagenergihus.

Tid & plats: Stockholm, 11 december 2014

Avgift: 3900 kr (exklusive moms)

Nar EU:s byggdirektiv implementerats ska alla nya byggnader
vara nara-nollenergihus. Redan idag byggs lagenergihus inom
ramen for olika miljdcertifieringssystem men ocksa som passivhus
och till och med plusenergihus. Och inte enbart i form av bostader
utan dven som skolor, dagis och kontor.

Pa seminariet visar vi hur man gar tillvaga for att lyckas med sitt
energiprojekt. Vi inleder med bestallarkrav och uppféljning och
agnar sedan resten av férmiddagen at byggnadsutformning
och konstruktion. Den viktiga frdgan om fuktproblematik
hanteras i ett eget avsnitt. Eftermiddagen vigs at installationsteknik
med utvikningar om hur sol- och geoenergi minskar behovet
av kopt energi. Vi avslutar dagen med nagra goda exempel
och ett resonemang om varfér man inte alltid nar malen.

Sa lyckas man med lagenergihus ar mer an ett seminarium.
Forutom att ta del av en rad intressanta foredrag far du som
besdkare ta del av spetsteknik fér Idgenergihus i en fér dagen
arrangerad utstallning. Denna ar 6ppen under pauserna for
kaffe och lunch som &r val tilltagna fér andamalet. Men seminariet
ar ocksa en motesplats, utformat for att stimulera samtal och
diskussion mellan féreldsare, utstallare och deltagare.

Vi vander oss till dig som ar byggherre, arkitekt, konstruktor,
installator, entreprendr, forvaltare, energiexpert, certifierad
miljdbyggsamordnare, byggnadsinspektor eller pa annat satt ar
verksam i branschen och intresserad av energisnala hus.

Valkommen!
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Program formiddag

8.30 - 9.00
9.00 - 9.20
9.20 - 9.50
9.50 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.30

11.30 - 12.10

12.10 - 13.30

Registrering och produktutstallning

Vad ar ett lagenergihus?

Vad innebér det egentligen att en byggnad ar ett ldgenergihus,
ett passivhus, ett nara-nollenergihus eller ett plusenergihus?
Och vilka energikrav stalls i de vanligaste miljocertifieringssystemen?
Vi redogor for begreppen och forklarar skillnaderna.

Per Qvistbdck, Svensk Energiutbildning AB

Bestiéllarkrav, energisamordning och uppféljning
Forutsattningarna att lyckas ges redan i byggherrens krav-
specifikation for byggnadens energibehov och inneklimat.
Vilka krav &r rimliga att stélla for olika byggnadstyper och
hur sakerstalls att dessa uppfylls? Vi gor en kort genomgang
av det viktiga arbetet med energisamordning.

Per Levin, Projektengagemang AB

Elevator pitch - utstillare

| den tillhérande utstallningen har vi bjudit in féretag som
tillhandahaller spetsteknik fér lagenergihus. | en sa kallad
elevator pitch informerar utstallarna kort om vad du kan
fa ut av ett besdk i deras monter.

Kaffepaus och produktutstalining

Byggnadens utformning och konstruktion

En byggnads energibehov bestdms av en mangd parametrar;
byggnadsutformning, isoleringsgrad, val av fonster och sol-
skydd, lufttathet, koldbryggor, stomtyp etc. Vilken byggnads-
teknisk 16sning man valjer beror pa byggnadstyp och vilka
energikrav samt eventuella miljocertifieringsmal som ar satta.
Vi gar igenom de olika parametrarna och resonerar om vilka
val man kan och bor gora. Hur langt maste man ga for att
uppna olika energimal?

Helena Bllow-H(ibe, Fojab arkitekter AB

Okar risken for fuktproblematik i vilisolerade hus?
Idag uttrycker manga sin radsla for framtida fuktproblem i
dagens lagenergibyggnader. Fragan ar komplicerad. Fukt i
byggnader kan uppsta i manga olika former och drabbar olika
beroende pa uteklimat, konstruktionsldsning och ventilations-
férhallande. Vi gar igenom hur man minimerar riskerna i
projekteringen, i byggprocessen samt i driftsattningen.

Anders Kumlin, AK Konsult AB

Lunch och produktutstallning

Hyllie Boulevard = MKB
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Program eftermiddag

13.30 - 14.30 Energieffektiva installationer
En byggnads tekniska installationer sakerstaller 6nskat inne-
klimat. For att undvika ontdiga férluster maste systemen
for ventilation, varmeférsorjning och komfortkyla vara ratt
dimensionerade och styras optimalt. | lagenergihus ar
atervinning i vérmevaxlare eller varmepump mer eller
mindre ett maste.

Vilka systemlosningar som ar mest ldmpade i olika typer av
lagenergihus ar ett hdgaktuellt @mne. Valen ar manga. Vi
resonerar om for- och nackdelar med olika alternativ. Vad
ar sarskilt viktigt att tdnka pa?

Per-Erik Andersson-Jessen, Andersson & Hultmark AB

14.30 - 15.10 Solenergi for minskat behov av kopt energi
Intern energiproduktion i form av sclvdrme och/eller solel
ar ett enkelt satt att minska husets behov av kdpt energi.
Det kan ocksd vara ett kostnadseffektivt satt att nd ner till
satta energikrav. Vilka tekniska lésningar ar lampliga i olika
typer av ldgenergihus och hur ser [6nsamheten ut jamfort
med alternativa satt att minska husets energibehov?

Lars Andrén, DrivKraft
15.10 - 15.40 Kaffepaus och produktutstallning

15.40 - 16.20 Geoenergi och frikyla for minskat behov
av kopt energi
Bergvarme &r idag ett naturligt uppvarmningsalternativ
aven for centralt placerade fastigheter och olika typer av
lokalbyggnader. Vi gar igenom byggnadstekniska och
geologiska forutsattningar for energieffektiva ldsningar
baserade pa olika typer av markvarmeteknik.

Sarskilt intressant for att minska lokalbyggnaders behov av
kopt energi ar utveckling av kombinationssystem fér varme
och kyla. Hur ar dessa system uppbyggda och vilka drift-
erfarenheter finns med avseende pa energiprestanda och
|dnsamhet?

Goéran Hellstrém, LuTH / NeoEnergy Sweden AB

16.20 - 17.00 Goda exempel och varfér man inte alltid nar malen?
Boverkets senaste utvardering visar flera mycket goda exempel,
men ocksa att langt ifran alla tankta lagenergibyggnader
verkligen uppfyller stéllda krav. Med utgangspunkt i nadgra
praktikfall resonerar vi om vad som avgjort att man lyckats
samt vilka brister som kan atgardas i efterhand och vilka
som inte kan det. Vilka erfarenheter fran hittills uppfoérda
lagenergihus ska man ha med sig till framtida projekt?

Per Levin, Projektengagemang AB
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Utstadllning

| anslutning till seminariet arrangeras en utstallning med nagra av
oss utvalda féretag som tillhandahaller spetsteknik for
lagenergihus. Utstallningen ar dppen under pauserna for kaffe
och lunch som ar val tilltagna fér andamalet.

Mer information om utstallare och deras produkter finns pa
seminariets hemsida.

Anmalan

Stockholm: tors 11 dec 2014 p& Konferens Sparvagnshallarna

Seminariet borjar kl. 8.30 och slutar kl. 17.00

Avgift: 3 900 kr (exklusive moms)

Inkluderar kurslitteratur samt kaffe och lunch.
Faktureras i efterhand, betalningsvillkor 30
dagar netto.

Anmalan:  Antalet platser ar begransat. Anmadlan ar bindande,
men kan 6verlatas Anmalningsformular:
www.svensk-energiutbildning.se

Information: kursansvarig Per Qvistback
e-post: info@svensk-energiutbildning.se
telefon: 040-630 46 20
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