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Energihushallning

Boverkets Byggregler, BBR galler for nyproducerade
byggnader och for tillbyggnader. Avsnittet om ener-
gihushallning har reviderats grundligt och de
senaste forandringarna tradde i kraft den 1juli 2006.
Att spara energi ar viktigt for hela samhallet - av
saval miljomassiga som ekonomiska skal. Darfor
staller BBR krav som ska begransa byggnaders ener-
gianvandning.

Byggnaden som energisystem

| BBR finns kraven pa energihushallning i avsnitt 9.
Dessa krav galler dock inte for fritidshus med hogst
tva bostader. Avsnitt 9 staller krav pa byggnadens
energianvandning, vilket innebar att arkitekter, kon-
struktorer och entreprendrer som kan paverka bygg-
nadens energianvandning, maste se byggnaden som
en helhet —som ett energisystem. Det handlar bland
annat om att finna den ratta avvagningen mellan
langlivade passiva isolerlosningar och kortlivade
energisparanordningar som kraver saval underhall
som energi for drift.

Alla inblandade maste ha en helhetssyn pa byggna-
den som energisystem och ha kunskaper om:

« Energianvandning

« U-varden

- Koldbryggor

- Lufttathet

- Elvarme

« Varme-, kyl- och luftbehandling

» Matsystem for energi

« Varmvattenberedning

Man maste ta hansyn till alla de faktorer som paver-
kar den fardiga byggnadens energianvandning.

Intresset for lagenergihus och passivhus okar i
Sverige. Om sadana byggnader ska fungera i ett
langsiktigt perspektiv maste klimatskdrmen vara
mycket valisolerad och lufttat. Till detta kommer
korrekt dimensionerade system for ventilation, upp-
varmning och varmeatervinning. Riktigt 13g energi-
anvandning har man i passivhus, som ju saknar tra-
ditionellt uppvarmningssystem och bara har begran-
sad uppvarmning for de allra kallaste vinterdygnen.

Energimétning

BBR betonar att kraven ska kunna verifieras. Man
framhaller att kraven pa energianvandning bor veri-
fieras dels genom berakningar och dels genom mat-
ningar i den fardiga byggnaden. Forskningsrapporter
har namligen visat att manga byggnader, som i teo-
retiska berakningar verkar klara gallande krav, i
verkligheten haft energianvindning langt over det
tillatna. Det kan finnas manga forklaringar till detta,
t ex att man anvant berdkningsmetoder pa felaktigt
satt, underskattat koldbryggornas inverkan, haft
otillracklig lufttathet, rdknat med for Idg inom-
hustemperatur under uppvarmningssasongen eller
pa annat satt missbedomt brukarnas vanor.

Krav pa matsystem

BBR kraver att byggnadens energianvandning konti-
nuerligt ska kunna féljas upp genom ett matsystem
som ska kunna avlasas sa att byggnadens energian-
vandning for 6nskad tidsperiod kan beraknas.

Boverket hanvisar till standard

BBR hanvisar till olika standarder och andra doku-
ment som innehaller berdkningsmetoder eller
tabellvirden. Det medfér att den som vill gora
berakningar avseende exempelvis energibehov eller
klimatskarmens varmeisolering maste ha tillgang
till ett flertal handlingar. Isover har inga mojligheter
att aterge allt som star i dessa handlingar. | denna
broschyr ger vi darfor bara rad och forklaringar
avseende olika begrepp.
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Minimera varme- och kylbehovet

Principen vid konstruktion av lagenergihus ar att man bérjar med att minimera byggnadens
varme- och kylbehov och slutar med att valja energikalla.

Exempel pa standarder som kan vara anvandbara: SS-EN I1SO 14683 Koldbryggor i byggnadskonstruktioner
prEN 1SO 13789 Thermal performance of buildings — - Linjar varmegenomgangskoefficient — Forenklade
Transmission and ventilation heat transfer coefficients — metoder och schablonvarden.

Calculation method.

SS-EN 1SO 10211 Koldbryggor i byggnadskonstruktioner -
SS 02 42 30 Varmeisolering — Platkonstruktioner med Berakning av varmefloden och yttemperaturer.
koldbryggor — Berdkning av varmemotstand.

SS-EN 12524 Byggmaterial och byggprodukter — Fukt och
SS-EN ISO 6946 Byggkomponenter och byggnadsdelar — varmetekniska egenskaper — Tabeller med beraknings-
Varmemotstand och varmegenomgangskoefficient — varden.
Berakningsmetod.

Dessutom har branschorganisationen Swedisol en skrift
SS-EN SO 13370 Byggnaders termiska egenskaper - med namnet IsolerGuiden, som bland annat visar hur
Varmeoverforing via marken - Berakningsmetoder. man beraknar U-varden for vaggar, golv och tak.

Las mer pa www.swedisol.se.



Isover

Specifik energianvandning

| BBR avsnitt g stalls krav pa byggnadens specifika
energianvandning under ett normalar. Enheten ar
kWh/m?2-3r.

Specifik energianvandning definieras som:

Byggnadens energianvandning
under ett normalar [kWh/ar]

Golvarean Arepp, [M?]

Byggnadens energianvandning ar den energi som
vid normalt brukande under ett ar, behover levereras
till byggnaden (ofta benamnd kopt energi) for upp-
varmning, kyla, tappvarmvatten samt drift av bygg-
nadens installationer (pumpar, flaktar etc) och 6vrig
fastighetsel. | energianvdandningen ingar inte energi

Klimatskdarmens betydelse

Klimatskarmen har en mycket stor betydelse for
energianvandningen. Lag specifik energianvand-
ning uppnas lattare om byggnaden har:
 kompakt form med fa utstickande delar

« flera vaningar

fran i byggnaden installerade solfangare och solceller.
| energianvandningen ingar inte bostdders hus-
hallsel och lokalers verksamhetsel.

Byggnadens uppmatta energianvandning ska nor-
malarskorrigeras vilket innebar att den korrigeras
med hansyn till skillnaden mellan klimatet pa orten
under ett normalar och det verkliga klimatet under
den period da byggnadens energianvandningen
mattes. Korrigering far aven goéras for onormal
anvandning av tappvarmvatten och onormal vadring.

Atemp [m2] &r golvarean i temperaturreglerade
utrymmen avsedda att vdarmas till mer an 10°C,
begransad av klimatskarmens insida. Golvarea i
garage ska inte medraknas i Atep.

« lag rumshojd

» laga U-varden hos vaggar, golv, tak, fonster
och ytterdorrar

- obetydliga koldbryggor

- Idg fonsterandel

- hog lufttathet
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BBR:s krav pa specifik energianvandning

Krav finns pa byggnadens specifika energianvand-
ning med olika krav pa bostdder och lokaler.
Dessutom finns speciella krav pa en och tvabostads-
hus som har direktverkande elvarme som huvud-
saklig uppvarmningskalla.

Kraven galler inte for byggnader som endast
anvands kortare perioder eller dar inget uppvarm-
ningsbehov foreligger under storre delen av upp-
varmningsperioden. Kraven galler heller inte om
man genom sarskild utredning kan visa att varmetill-
skott fran processer inom byggnaden tacker storre
delen av uppvarmningsbehovet.

Kraven ar olika i sodra respektive norra Sverige. Till
klimatzon norr rdknas Norrbottens lan,
Vasterbottens |an, Jamtlands lan, Vasternorrlands
lan, Gavleborgs lan, Dalarnas lan samt Varmlands
1an. Ovriga lan raknas till klimatzon séder.

Berdkningsmetod

BBR anger inte nagon speciell berdkningsmetod for
specifik energianvandning. Konstruktéren far dar-
med stor frihet att sjalv vdlja den berdakningsmetod
som bast passar den aktuella byggnaden. Uppmatta
varden kommer ju senare att visa om byggnaden
klarar kraven.

Vid berakning av den specifika energianvandningen

ska man anvanda:

« utomhustemperaturer som ar representativa for
orten dar byggnaden uppfors

« realistiska inomhustemperaturer

Sakerhetsmarginaler

BBR rekommenderar att man anvander lampliga
sakerhetsmarginaler vid berdkning av byggnadens
forvantade specifika energianvandning, sa att kra-
ven verkligen uppfylls nar byggnaden tagits i bruk.
BBR anger inte hur sakerhetsmarginaler ska anvan-
das, men ett satt ar att man vid berakning av den
specifika energianvandningen siktar mot varden
som ar 20 % lagre an dem som galler vid matning.
Om kravet vid matning ar 110 kWh/m?2-3r blir mal-
sattningen vid berdkning att nd max 88 kWh/m2-4r.

Energideklaration for byggnader

Kraven pa energideklaration av byggnader finns inte
i BBR, men det finns ett samband mellan de bada. |
Boverkets foreskrifter och allménna rad om energi-
deklaration av byggnader stdr att nya byggnader ska
deklareras senast tva ar efter det att byggnaden
tagits i bruk, dock inte senare an tva ar efter att ett
slutbevis utfardats.

| energideklarationen ska man bland annat redovisa
byggnadens uppmatta normalarskorrigerade speci-
fika energianvandning [kWh/m2-&r].

Boverket har alltsa valt att anvinda den specifika
energianvandningen som matt pa byggnaders ener-
giprestanda i saval BBR som i foreskriften om energi-
deklarationer.

" Krav pa specifik energianvindning

Klimatzon soder

Klimatzon norr

Bostader

110 kWh/m?2-&r

130 kWh/m2-3r

Lokaler

100 kWh/m2-3r

120 kWh/m?2-3r

med direktverkande
elvarme som huvud-
saklig virmekalla

En- och tvdbostadshus | ¢ y\wh/m2.3r

95 kWh/m2-&r

For lokaler med uteluftsfloden éver 0,35 I/sem? far ett tilligg goras till
tabellens virden motsvarande 70+(g-0,35) kWh/m2.&r i klimatzon séder
och 90+(g-0,35) kWh/m?2+3r i klimatzon norr, dér q &r det genomsnittliga
uteluftsflodet under hela uppviarmningssisongen [I/sem?]. /
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Krav pa klimatskdarmens virmeisolering

Utover kravet pa specifik energianviandning ska
byggnaden aven uppfylla krav pa klimatskarmens
isolering.

For att undvika att klimatskarmen blir alltfor dalig
finns en 6vre grans for U-medelvardet, U,,. Samre an
sa far klimatskdarmen inte vara.

Det samsta tillatna vardet for bostader ar U,,, = 0,50
W/m?2-°C.
Det samsta tillatna vardet for lokaler ar U, = 0,70
W/m?2-°C.

OBS! Byggnaden ska i forsta hand klara kravet
pa specifik energianvandning. De allra flesta
byggnader maste da ha ett U-medelvdrde som
ar avsevart battre dn ovanstaende krav.

Klimatskarmen utgérs av alla byggnadens omslu-
tande byggnadsdelar mot uppvarmd inneluft. Med
detta menas de vaggar, goly, tak, fonster, dorrar etc
som begransar uppvarmda delar av bostader och
lokaler mot mark, uteluft eller ouppvarmt utrymme.

I klimatskarmen ingar inte byggnadsdelar som har
uppvarmd inneluft pa bada sidor, t ex vaggen mellan
bostaderna i ett parhus. For tillbyggnader till befint-
liga uppvarmda byggnader innebar detta t ex att
vaggen mellan ny och gammal byggnad ej ska med-
raknas da man kontrollerar om tillbyggnaden upp-
fyller kravet pa varmeisolering. | tveksamma fall eller
dar man kan anta att ett ouppvarmt utrymme i
framtiden kan bli uppvarmt ar det battre att placera
utrymmet innanfér klimatskarmen.

Utanfor klimatskarmen hamnar exempelvis:
 ouppvarmda vindsutrymmen

- ouppvarmda inglasade balkonger

+ ouppvarmda garage och forrad
 ouppvarmda kallare

Koéldbryggorna ska medraknas
Koldbryggor i klimatskarmen kan orsaka sa mycket
som 20-30 % av transmissionsforlusterna for en
byggnad. Darfor kraver BBR att man vid berdakning av
U, aven ska ta med koldbryggornas inverkan i enlig-
het med nedanstaende formel.

| formeln summeras alla transmissionsforluster
genom klimatskarmen; forluster genom byggnads-
delarnas ytor (U; « A;), forluster genom linjara kold-
bryggor (I « ) samt forluster genom punktformi-
ga koldbryggor (Xj)- Summan av alla transmissions-
forlusterna divideras sedan med klimatskarmens
sammanlagda area mot uppvarmd luft (Ay ).

n m p
ZUiAi 2 LM D X

U _ il k=1 j=l
Aom

m

U; dar varmegenomgangskoefficienten for en
byggnadsdel [W/m?2.°C].

A; &r arean for byggnadsdelens yta mot upp-
varmd inneluft [m?2].

Yk arvarmegenomgangskofficienten for en linjar
kéldbrygga [W/m«°C].

l, ~ ar den linjdra koldbryggans langd mot upp-
varmd inneluft [m].

%j ar varmegenomgangskoefficienten for en
punktformig kéldbrygga [W/°C].

Aom ér den sammanlagda arean fér omslutande
byggnadsdelars ytor mot uppvarmd inneluft
[m?].






Alternativa krav fér sma byggnader

Vid projekteringen av mindre byggnader eller till-
byggnader far alternativa krav anvandas istallet for
berakning av den specifika energianvandningen,
men det generella sdttet som beskrivits pa forega-
ende sidor kan naturligtvis ocksa anvandas. Kraven
ar hardare for en- och tvabostadshus med direktver-
kande elvirme som huvudsaklig varmekalla.

De alternativa kraven far anviandas om:

+ golvarea Ay <100 m?

« den sammanlagda arean [m2] for fonster, dorrar,
portar och dylikt Af < 0,20-Atemp

- inget kylbehov finns

Kravet pa berakning av specifik energianvandning
byts mot tre separata krav som maste uppfyllas:

+ U-vardeskrav for klimatskarmens alla delar
 krav pa klimatskdrmens lufttdthet

+ krav pa varmeatervinning

Kravet pa klimatskarmens lufttdthet ar att lackaget
ska vara mindre &n 0,6 |/s-m? vid 50 Pa tryckskillnad.
Vid berdkningen ska arean A, anvandas.

Om Agepyp ar storre @n 60 m? ska byggnaden forses
med varmeatervinning av ventilationsluften.

Termisk komfort

BBR:s avsnitt 6:42 handlar bland annat om de tem-
peraturer som ger tillfredsstallande termisk kom-
fort. Goda forhallanden nas lattast om byggnaden
forses med en vilisolerad och lufttat klimatskarm
som kombineras med ett val fungerande ventila-
tionssystem. Stora fonsterytor eller daligt isolerade
byggnadsdelar kan latt leda till kallras eller ojamna
rumstemperaturer.

' Hogsta tilldtna U-virde da man anvinder de alternativa kraven )

Byggnadsdel Bostader och lokaler En- och tvabostadshus
med direktverkande
elvirme som huvud-
saklig varmekalla

Tak 0,13 W/mZ2-°C 0,08 W/m2-°C

Végg 0,18 W/m2-°C 0,10 W/m2-°C

Golv 0,15 W/mZ2-°C 0,10 W/m?2-°C

Fonster 1,3 W/m2-°C 11 W/m2-°C

| s 1,3 W/m2-°C 11 W/m2-°C




'

\\“\\\Ws
&N !

IS

Konstruktionslésningar med laga U-varden

Ldg energianvandning forutsatter Iaga U-vdrden hos klimatskdrmens olika delar. Pa detta uppslag visas nagra
exempel pa valisolerade konstruktionsldsningar. Fler exempel hittar du i IsoverBoken som kan bestallas hos Isover.

Yttervagg

Total isolertjocklek| 365 mm
U-vérde 0,10 W/m2 °C
Snedtak

Total isolertjocklek| 500 mm
U-vérde 0,08 W/m2 °C
Vindsbjalklag

Total isolertjocklek| 550 mm
U-vérde 0,08 W/m?2 °C

Platta pa mark

Total isolertjocklek| 300 mm

U-vérde 0,70 W/m2 °C




BBR:s krav avseende teknisk isolering

BBR staller kravet att installationer for varme och kyla i
byggnader ska vara utformade sd att de ger god
verkningsgrad under normal drift. Behovet av kylning
ska minimeras genom bygg- och installationstekniska
atgarder.

Som rad ger BBR att vdrme- och kylinstallationer samt
installationer for tappvarmvattenberedning bor utfor-
mas och isoleras sa att energiforlusterna begransas.
Samma rad ges for luftbehandlingsinstallationer.

BBR kraver att installationerna maste kunna regleras
for att man ska kunna uppratthalla termisk komfort i
byggnaden. Installationerna ska forses med automa-
tisk reglerutrustning sa att varme och kyltillforseln kan
regleras efter behovet i forhallande till utetemperatu-
ren. For att detta ska vara méjligt maste ror och kana-
ler isoleras sa att inte energin forloras pa vigen fran
varmevaxlare, panna eller luftbehandlingsaggregat till
forbrukningsstallet.

Daligt isolerade installationer kan t ex ge upphov till
oonskade hoga temperaturer i utrymmen ovan under-
tak eller i rum dir man egentligen vill halla en lagre
temperatur. Om man har langa oisolerade ledningar i
ett rum kan man inte uppfylla kravet pa styrning av
energitillforseln.

Ventilationskanaler

Kanaler for tilluft, dterluft eller franluft som ar anslut-
na till varmeatervinning far inte forlora sitt energi-
innehall pa védgen till inblasningsstalle eller ater-
vinningsaggregat. Sarskilt stor risk for detta finns om
kanalerna ar forlagda i ouppvarmda utrymmen t ex
vindar. En effektiv isolering begransar temperaturfal-
let, minskar energiforlusterna och 6kar verkningsgra-
den pa atervinningsaggregat.

Pa tilluftkanaler forhindrar isoleringen att luften i
kanalen kyls ner pa vagen till inblasningsstallet och
orsakar dragproblem i rummet. Motsvarande resone-
mang galler kanaler som transporterar kyld luft; kanal-
luften kan varmas upp for mycket pa vag till inblas-
ningsstallet.

Varmvattenledningar

Tappvarmvattnet ska i normalfallet halla en tempe-
ratur av lagst 50°C efter tappstallet for att man ska
kunna skota personlig hygien och hushallssysslor.
For att forhindra skallning far temperaturen pa tapp-
varmvattnet dock vara hogst 60°C efter tappstallet.
Finns det sarskild risk for olycksfall ska temperaturen
pa tappvarmvattnet vara hogst 38°C. Vantetid pa
varmvatten bor vara hogst 10 sek vid ett flode av 0,2
[/s. Undantag ar enbostadshus. Genom att isolera
tappvarmvatten- och varmvattencirkulationsror for-
hindras att vattnet kyls av sa att det haller for lag
temperatur efter tappstallet. Isover rekommenderar
rorisolering med tjocklekar enligt serie 43 eller
tjockare.

Kallvattenledningar

Tappkallvatten far inte varmas upp oavsiktligt.
Risken for tillvixt av legionellabakterier 6kar da.
Sarskilt stor blir risken om roren ligger i schakt till-
sammans med varma rorledningar. Genom att mon-
tera isolering pa bade varma och kalla rér isoleras de
fran varandra och risken for oavsiktlig uppvarmning
av tappkallvattnet minskas. Isover rekommenderar
rorisolering med tjocklekar enligt serie 42 eller
tjockare.

Berdkningsprogrammet IsoDim

Programmet ar utvecklat for Isovers produkter men
kan dven anvandas for andra material. Det bestar av
atta separata berdkningsmoduler: Varmeforlust, tem-
peraturfall i strommande medier, temperaturer i tank,
isolering mot utvandig kondens, isolering mot invan-
dig kondens, frysskydd, ljuddampning samt ekonomisk
isolertjocklek. Lds mer om IsoDim pa www.isover.se.

Krav pa effektiv elanvdndning

| BBR:s avsnitt om energihushallning stélls aven kravet
att byggnadstekniska installationer som kraver elener-
gi, sasom ventilation, fast installerad belysning, elvar-
mare, cirkulationspumpar och motorer, ska utformas
sa att effektbehovet begransas och energin anvéands
effektivt.




Oisolerat ror @ 35 mm
Mediatemp. 50°C
Omgivningstemp. 20°C

Isolerat ror @ 35 mm
Isolertjocklek 60 mm
Mediatemp. 50°C
Omgivningstemp. 20°C
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Oisolerat ror @ 35 mm
Mediatemp. 4°C
Omgivningstemp. 20°C

Isolerat ror @ 35 mm
Isolertjocklek 40 mm

Mediatemp. 4°C
Omgivningstemp. 20°C

Energiforlust
333 kWh

Energiforlust
35 kWh

Energibesparing
298 kWh
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Energiforlust
136 kWh

Energiforlust
21 kWh

Energibesparing
115 kWh
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Besok var hemsidal

o e , | Du ar valkommen att besdka var

hemsida for fler tips och goda rad!
www.isover.se.

l S%VEI‘ Enkelt att isolera

AT
SAINT-GOBAIN

ISOVER SCANDINAVIA



